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Sárga Rezonáns Mag év 
2025. 07. 26. – 2026. 07. 24. 

 

Minden év kezdetekor, legyen az akár Gergely-naptár, akár Maja Naptár év, fontos, hogy tudatosan 
lezárjuk az előző évet. Ez a tudatos munka segíti a visszatekintést, a változások, fejlődések tudatosítását, 
és egyben megnyit minket az új év dinamikáira.  

Ebben az Évzáró füzetben segítünk, hogy átnézd az előző évet, ami tavaly nyáron indult, és összegezd 
magadnak az eseményeket.  

A füzetbe leírtakat csak Te látod, Te olvasod el. Ebből fakadóan fontos, hogy tényleg őszintén nyilvánulj 
meg a folyamat során. Mivel más nem látja, itt és most nyugodtan őszinte lehetsz önmagadhoz. Ez segíti 
azt, hogy saját fejlődésed és tudatos utad járása folyamatos tudjon maradni. 

És most nyugodtan vágj bele a Sárga Rezonáns Mag éved lezárásába. Gyújts gyertyát, végy magadhoz 
tollat, színes ceruzát és biztosíts önmagad számára pár óra nyugalmat, amikor csak önmagadra tudsz 
koncentrálni, és senki nem zavar meg az elmélyülésben. 

 

Jó időutazást kívánok! 
Marelin-Domokos Erzsébet 

Ahogy a maják mondják: 
In Lake'ch * "Én egy másik Te vagyok" 

 
 
2019. nyarán indult a Varázsló jegy 13 éves ciklusa. Erre az időszakra vonatkozóan van egy 
mantra, mely segít és támogat mindenkit az életútján: 
 
"Az Isteni Bölcs eszközeként szabaddá teszem magam a múltamtól, és most átlépek a jövőbe. Sértetlenül 
állok a fényben, összhangban az Isteni Akarattal. Tudom, hogy ami a nagyobb mintát szolgálja, az engem 
is szolgál, és ezzel a tudással összhangban cselekszem. Értem, hogy minden lehetséges, és ebből a 
tudásból ered belső mágusi mivoltom. Alázatban tágul tiszta jelenlétem, hogy magába foglalhasson 
minden képességet, amit a korlátozott tudat varázslatosnak tart. Teljes vagyok. Mindaz, ami vagyok, 
lényem középpontja körül táncol, a kozmikus tudatossággal összhangban. Sértetlen összeköttetésben 
állok a fény eredeti állapotával." 

 

A Varázsló mantrája * Maja Orákulum 
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2019 nyarán nemcsak egy új Maja év, hanem egy 13 éves időszak is kezdetét vette. Ez az jelenti, hogy 
megváltozott a tér, amely körbevesz minket 13 évig. Ennek az időszaknak a harmadik évét élhettük át a 
most lezáruló Mag évben. Ahhoz, hogy lássuk az egész képet, fontosnak tartom röviden átismételni, 
hogy miről is szól ez a 13 év. 

Miről is szól a Fehér Mágneses Varázsló 13 éves ciklusa (2019-2032): 

Ebben az időszakban a hangsúly áttevődik a mentális folyamatokra, az intellektusra, és sokkal nagyobb 
szerepet kap az, hogy folyamatos kapcsolatban álljunk Szellemi Esszenciánkkal. 
Ebben a 13 éves ciklusban fontossá válik a magas szintű tudás elsajátítása, az intelligencia fejlesztése. 
Ezt természetesen mindenki a saját szintjén és igényei által éli meg. 
A hangsúly a korábbi érzelmi meghatározottságból áttevődik a mentális irányultságba. Ez azt jelenti, 
hogy sokkal meghatározóbb alapot ad majd cselekedeteinknek és döntéseinknek az, hogy mit gondolunk 
valamiről, mint az, hogy mit érzünk. Azonban rejtetten az érzelmek dominanciája és motivációs ereje 
megmarad. Attól, hogy a tudattalanba kerül az érzelmi élet, a cselekvéseink érzelmi mozgatórugói, a 
vágyaink is lesüllyednek a tudatunk által nem kontrollált szintre. Ezáltal sokkal nehezebbé válik az 
érzelmi töltet felismerése, mert elsőre mindig a személyes igazságunknak éljük majd meg az adott 
eseményt. Csak a tudatos önmegfigyelés és önismeret tud segíteni abban, hogy meglássuk a valódi 
motivációt cselekedeteink mögött ahelyett, hogy egyszerűen azt mondanánk, nekünk van igazunk. 
Az ösztönös, tanult vagy régi mintákból, esetleg sérülésekből fakadó érzelmi többletek és hiányok 
mindennapjaink, viselkedésünk és vágyaink, céljaink rejtett irányítóivá válnak. Mindeközben azt 
gondolhatjuk, hogy az eszünkkel és tanult tudásunkkal mi irányítjuk életünket. 
Nagy hangsúly helyeződik ebben a 13 évben az elismerés és siker kérdéseire. Alapvető beállítottságunk, 
hogy ezeket az érzéseket, az életünkkel, önmagunkkal való elégedettséget a külső visszajelzésekre, 
véleményekre és önmagunk másokkal való összehasonlítására építjük. Most pont azt kell megtanulnunk, 
hogyan legyünk önmagunk elismerői, hogy önbizalmunk csak belülről fakadjon. 
Állandó kapcsolatot kell kiépítenünk Szellemi Esszenciánkkal és Belső Varázslónkkal. Ezáltal képessé 
válunk a személyiség szintű vágyak helyett saját Szellemi Esszenciánk és az Isteni Akarat 
megtestesítésére, mely egyben önmagunk és életfeladatunk kibontakoztatása is. 
A 13 év feladatai: 
*A Szenvedély, Életerő és Lelkesedés folyamatos áramoltatása bensőnkben 
* Az elismerést megtanulni önmagunknak megadni ahelyett, hogy kívülről várnánk. 
* Elengedés, lezárás, tudatos meggyógyítása a régi érzelmi sebeknek, hiányok betöltése, hogy ne legyen 
tudattalan motivációs erő belőle. 
* Befejezés fontossága, halogatás elkerülése. Tudni, hogy minden pillanatban a legtöbbet hozzuk ki 
magunkból, és akkor is cselekszünk, ha nem az elvárt végeredményt látjuk körvonalazódni. 
* Saját igazság mellett helye van mások igazságának is. 
* Elvárás helyett megengedő együttműködés másokkal. 
* Minden, amit magamnak akarok vagy érzésként akarok, azt önmagamnak kell megadni ahelyett, hogy 
másoktól várnám. 
* Kiüresedés, a Szellemi Esszencia befogadása, önátadás, hogy megvalósítsuk a Szellemi Akaratot. 
„Üres bambusz vagyok, amit a Szellem mozgat.” 
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Miről szólt a Rezonáns Mag év 

A most lezáruló Sárga Rezonáns Mag év a 2019-ben indult Varázsló időszak hetedik éve. Ezzel 
elérkeztünk a 13 éves ciklus középpontjához. Bár a Mag az önmegvalósítást, a belső lehetőségek 
kiteljesedését hozta előtérbe, mégis, a 7-es szám miatt ezt megelőzte a Szellemivel való tudatos 
kapcsolódás és az onnan való töltekezés feladata. 
A világ jelenlegi helyzete és a Vízöntő-korba való átlépés jelen állása miatt is nagyon fontos volt, hogy 
ebben az évben még nagyobb hangsúlyt kapjon életünkben az Isteni Rend és Törvények megismerése, 
és az Istenivel való kapcsolódás és az ebből fakadó töltekezés. Ha stabilan beleálltunk saját Foton-
övünkben, állandó kapcsolatot építettünk ki halhatatlan részeinkkel, akkor olyan belső stabil alapokra 
tehettünk szert, amikből kikelhettek azok a magok, melyek nem csak egyéleti személyiségünket 
támogatják, hanem Lélekfeladatunk lépéseit járhatjuk be általuk. 
A Mag évben, és az Uránusz júliusi jegyváltása is elhozta az új dolgokat, az új lehetőségek 
beáramlásának megélését. Teret és támogatást kaptunk arra, hogy felfedezzük, milyen potenciálok 
rejlenek bennünk, és elindulhattunk ezek megvalósításának útján. Fontos feladatunk volt, hogy merjünk 
bátran cselekedni önmagunk és terveink megvalósításáért, miközben mindig fókuszban tartottuk a 
Szellemet és a Fényt követtük. 
A Mag évben előtérbe került a pozitív önértékelés, az önbizalom kérdése is. A megvalósítás 
folyamatában fontos volt, hogy pozitívan tudjuk értékelni önmagunkat és az életünkben jelen lévő 
erőforrásokat. Ezekre bármikor támaszkodhattunk, legyen az elakadás vagy mélypont.  
A Mag megtanított arra, hogy minden tervünk magjához mi vagyunk önmagunk számára a táptalaj, a 
kaspó, a víz, ami öntözi a magot, de még a fény is, ami a kis magoncot tovább táplálja. A figyelmünk, 
az érzelmeink, a tanulmányaink, a készségeink, a képességeink, a tulajdonságaink, de még a fizikai 
felépítésünk is támogatja céljaink és terveink megvalósulását. A Szellem azt tanítja, hogy ha nem tudjuk, 
mire rendeltettünk, akkor egyszerűen figyeljük meg, hol vagyunk, milyenek vagyunk, milyen 
képességeink és irányultságaink vannak, milyen érdeklődési körünk. Mert ezek együtt képeznek minket, 
és mutatnak utat önmagunk kibontakoztatásában. Ez az év egyik feladata volt, hogy fejlesszük, 
nemesítsük és építsük önmagunkat és ezáltal életünket. 
Ezen év során is megkaptuk feladatként, hogy mindazokat a képességeket, erőforrásokat és hatalmat, 
ami a birtokunkban van, jó célért használjuk fel.  
 

A nehézségek, amelyekkel szembe kellett néznünk az év során: 

⸙ Önbizalomhiány, kétely, túlzott biztonságra törekvés, önkorlátozás, lehetőségek korlátozása 
⸙ Befogadó késszé válni a bezárkózás helyett 
⸙ A könnyűnek vélt út mögött rejlő fejlődési buktató. Sokszor az, ami könnyű, azért vonzó, mert már 

ismerjük, már jártunk arra. Ha új dolgokat akarunk elérni, csak új megoldások és utak vezetnek el 
oda. Merjünk az új utakon elindulni és hinni a sikerben. 

⸙ A magban ott van a determináció, a hologram, amivé fejlődhet. Vajon ez a fény felé visz vagy az 
egzisztenciális én vágyait szolgálja ki? 

⸙ Túlzott spiri elszállás - az élet, a fizikai lét és ezzel a fejlődés elutasítása. 
⸙ Fizikai formánk, észlelésünk és hitrendszerünk hatással van arra az információra, ami beérkezik 

hozzánk. Kihívást jelent, hogy a befogadó rendszerünk mire és mennyire nyitott. 
⸙ Nehézség lehet az önmagunkba és értékeinkbe vetett hit hiánya is. 
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⸙ Szellemtől való elszakadás érzése, hogy nem tudunk kapcsolódni Lelkünkhöz, Szellemi 
Esszenciánkhoz és a Felsőbb Irányítónkhoz. 

⸙ A külvilágtól várjuk a pozitív megerősítést céljainkról, saját erőnkről ahelyett, hogy azt önmagunknak 
adnánk meg. 

 
Milyen negatív állapotokba sodródhattunk az év során: 

⸙ Túlzott ragaszkodás a megszokotthoz, „kellemeshez”, komfortzónához, előítéletekhez, 
hitrendszerhez és az elképzeléseinkhez. Igazából bármihez, ami megköt, beleragaszt valamilyen 
érzelembe, gondolatba, elképzelésbe. Ami lezárja a tudatot, a figyelmet, a fókuszt. 

⸙ Elkülönültség érzése mindentől és mindenkitől. 
⸙ Szinkronicitásból fakadó korai következtetés és cselekvés. Amikor mindent jelnek veszünk ahelyett, 

hogy kivárnánk a végeredményt, és azt követően cselekednénk. 
⸙ Elválás az anyagtól, a testtől, az élettől. 
⸙ A jelentől való eltávolodás. 
⸙ Önbizalomhiány, felerősödő kétségek a céljainkban, saját erőnkben, az útban. 
⸙ A motiváltság és lelkesedés elengedése nehézségek esetén.  
⸙ A kitalált megoldás elvesztése miatt a cél elengedése, a megvalósítás feladása ahelyett, hogy új 

megoldásokat és utakat keresnénk. 
 

Mik azok az erőforrások, amelyekre támaszkodhattunk az év során: 

⸙ Kapcsolódhattunk a szívednél lévő Belső Szentélyhez/Templomhoz/Szent Térhez. Itt találod az erőt, 
bizalmat, hitet és ideálokat, amelyekből töltekezve tudsz a mindennapokban jelen lenni és működni. 

⸙ Bizalommal fordulhattunk az Isteni felé.  
⸙ Fordulhattál halhatatlan részeid felé, kérd a Felemelkedett Mesterek segítését, támogatását. Önmagad 

megnyitása felfelé kapcsolatot teremt, és lehetővé teszi, hogy meglásd a nagyobb tervet és 
lehetőségeket. 

⸙ Megtanulhattad megkülönböztetni az érkező impulzusokat. A könnyű nem a helyes. A növekedés 
fájdalommal és feladatokkal jár. Minden, ami új és valóban többé válsz általa, a komfortzónádon 
kívül helyezkedik el. 

⸙ Légy kegyelmes, elfogadó és ártalmatlan. Békés Harcosként, önmagadra fókuszálva légy jelen. 
Cselekedeteid belső stabilitásodból és hitedből táplálva valósuljanak meg. 

⸙ Az Isteni Törvényeket és Rendet követve bontakoztasd ki önmagad. 
⸙ Kapcsolódj az Isteni Fénnyel. Alakíts ki fogékony Alázatot, amellyel befogadjuk a Szellem, a Lélek 

inspirációját. 
⸙ Képességeid, készségeid, irányultságaid követése, elmélyülés bennük, tökéletesítésük. 
⸙ Biztonságosnak hitt komfortzóna elhagyása. A kényelmes és megszokott, de rossz állapot 

tudatosítása, feladása. 
⸙ A jelen pillanatban vannak a jelek, az erő, a kozmikus támogatás. Maradj az itt és mostban. 
⸙ Minden élet iránti Tisztelet! 
⸙ Kapcsolatba lépve a földdel, az anyaggal, kapcsolatba kerülünk nemcsak a természet, hanem saját 

testünk bölcsességével is. 
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Az év főbb témái, fókuszpontjai voltak: 

⸙ Nyitottság más nézőpontokra, igazságokra. 
⸙ Felelősségvállalás önmagunkért és életünkért. 
⸙ Ökologikusság – figyelni arra, hogy ne csak nekem, hanem a nagyobb egésznek is jó és hasznos 

legyen, amit teszek. 
⸙ Tropizmus – A Fény felé fejlődés, a Szellem, az Isteni követése és a felé való törekvés. 
⸙ Önmegfigyelés és objektív önvizsgálat. 
⸙ Pozitív önértékelés és tudatos önbizalom építés. 
⸙ Kihívásokban, akadályokban és nehézségekben a fejlődés megtalálása. 
⸙ Komfortzóna elhagyása. 
⸙ Új információkban, tudásban és végpontokban való elmélyülés és befogadás. 
⸙ Hit és hitelesség életünkben, tetteinkben, érzelmeinkben, gondolatainkban és szavainkban. 
⸙ Csend, meditáció és befelé figyelés a folyamatos kifelé fókuszálás helyett. 
⸙ Célok tudatos kijelölése és aktív cselekvés önmagunkért, az önmegvalósításért. 
 
 

 
Most pedig vágjunk bele az Évzáró füzet gyakorlati részébe. Különböző feladatok, kérdések segítenek 

abban, hogy megvizsgáld a mögötted lévő évet. 

 

Ne feledd, egy Szellemi Létező vagy, aki nem azonos az érzelmeivel, gondolataival és még a fizikai 

testével sem. Tekints most objektíven önmagadra, életedre és a különböző életterületekre. Az 

objektivitás nem ridegséget jelent, hanem a magasabb igazsághoz és tényekhez való alkalmazkodást. 

Segít, hogy valóban felismerésekkel gazdagodj ezen belső munka során. Figyeld meg önmagad, és a 

kérdések kapcsán benned felbukkanó érzéseket, emlékeket. Az objektív önmegfigyelés segít, hogy 

meglássuk életünkben a nagyobb összefüggéseket. Ezzel segíted önmagad, hiszen megláthatod és 

elengedheted a régi érzelmi sérelmeket, az elfojtott, eddig tudattalanban tartott, de motivációs erővel 

bíró emlékeket, tapasztalatokat, és nem utolsó sorban az eddig hordozott, de már nem működő megoldási 

stratégiákat, saját reakcióidat és berögzült mintáidat. 

A füzet segít, hogy tudatosan lezárd az előző évet és időszakot, és nagyobb tudással, önismerettel vágj 

bele a következő évbe. 
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Az év áttekintése 
Első lépésként vedd elő a 2025 és 2026-os naptáraidat, hogy át tudd tekinteni az elmúló Maja év 

időszakának eseményeit. 

Írd le ide, mik voltak az év fontosabb eseményei, történései, megélései. Bármi ide kerülhet, ami 

számodra meghatározó volt. 
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Következő lépésként a Sárga Mag jegy, mint az elmúlt év meghatározó energiájának dinamikáját 

vizsgáljuk meg az életedben. Ehhez különböző kérdések, nézőpontok, és több életterület áttekintése 

segít hozzá. 

 

Vizsgálandó életterületek: 

ü Gyerekkori család 

ü Felnőttkori család, Párkapcsolat 

ü Fizikai körülmények (lakás, tárgyak, stb.) 

ü Egészség. mozgás, étkezés 

ü Barátok, közösség 

ü Pénzügyek 

ü Munka, hivatás, tanulás 

ü Pihenés, kikapcsolódás, alkotás, hobbi 

ü Személyes fejlődés 

ü Egyéb terület:…….. (ide nyugodtan írj be magadnak olyat, amit hiányolsz a listából, de a Te 

szempontodból fontos) 

 

Mindegyik életterülethez találsz a kérdések után 1-1 oldalt, az önvizsgálathoz. Te döntöd el, hogy az 

adott kérdéseknél mindegyik területre egyszerre válaszolsz, vagy egymás után, külön-külön vizsgálsz 

meg 1-1 életterületet.  

Ezek a kérdések pusztán támpontok, segítő mankók az egyes területek átvizsgálásához. Nem biztos, 

hogy minden kérdést tudsz kötni minden életterülethez. Ha úgy érzed, hogy az adott téma nem volt jelen 

az adott területen, akkor nyugodtan lépj tovább J De ha úgy érzed, hogy valami más volt fontos az adott 

területen, azt is írd le nyugodtan. 

 

Ez a Te füzeted, Te határozod meg a saját folyamataidat. Haladj olyan sorrendben, ahogy az 

számodra jól esik. Adj időt önmagadnak, és légy teljesen őszinte önmagadhoz. Ezzel nagyon fontos 

alapokat adhatsz a jelenednek, és az elkövetkezendő évednek. 

 

 

Jó munkát és sok felismerést kívánok!  

Marelin-Domokos Erzsébet 
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Elmúlt év vizsgálata * 2025. 07. 26. – 20226 07. 24. 
Az alábbi kérdések segítenek megvizsgálni az egyes életterületeket, de ezek csak inspirációként 

szolgálnak. Természetesen leírhatsz bármit, ami az adott területtel kapcsolatban felbukkant benned az 

év során. 

 

1. Milyennek élted meg az év során ezt az életterületet? 

2. Mi okozott az adott területen nehézséget neked az év során, és erre sikerült-e megoldást találnod. 

3. Mi volt az, amit nagyon pozitívnak éltél meg ezen az életterületen az év során? 

4. Mi valósult meg az évre kitűzött terveidből? 

5. Az év során tapasztaltak vajon milyen folyamat végét jelezték? 

6. Milyen magok szökkentek szárba az éved során? 

7. Ez egy 7-es év volt, mely elhozta a Halhatatlan részeinkkel való kapcsolódás feladatát. Sikerült 

kiépítened a kapcsolatot Lelkeddel, Szellemi Vezetőddel? Milyen módszer segített neked ebben? 

8. Hogyan tudtad ezt a kapcsolatot erősíteni? Meg tudtad tartani az év során?  

9. Mi volt az, amikor ki tudtál lépni a komfortzónádból? Mit tanultál ebből, miben erősödtél általa? 

10. Hol ragaszkodtál saját terveidhez, céljaidhoz, és ragadtál meg emiatt a komfortzónádban? 

11. Milyen új minőségek, meglátások születtek benned ezen az életterületen? 

12. Voltak-e nehéz, meghatározó döntések az év során ez az életterületen? Mi segített a döntésben? 

Mit fejlődtél általa? 

13. Vizsgáld meg az adott területhez, szerepekhez kapcsolódó önbizalmadat. Volt-e olyan esemény, 
ami esetleg csökkentette a meglévő magadba vetett hitet? Sikerült-e növelni az önmagadba vetett 
hitet?  

14. Volt-e olyan változás ezen a területen, mely biztonságos komfortzónád feladására késztetett? 
Sikerült-e megtenned a szükséges lépéseket? 

15. Összességében ezen az életterületen sikerült-e önmagadat adnod, fejlődnöd vagy esetleg tudtál-
e valami fontos lépést tenni itt? 

16. Van-e valami ehhez a területhez kapcsolódóan, ami fontos tanulság, felismerés vagy akár új irány 

számodra, amire mindenképp szeretnél emlékezni? Írd le! 

 

Vizsgáld meg ezeket a témákat önmagadban, az évedben és akár az egyes életterületekre vetítve is. 

Most pedig következzenek az életterületek. Az üres oldalakra leírhatsz mindent, és összesítheted 

magadnak mindazt, ami történt az év során. 
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Gyerekkori család  
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Felnőttkori család, Párkapcsolat 
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Fizikai körülmények (lakás, tárgyak, stb.) 
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Egészség, mozgás, étkezés 
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Barátok, közösség 
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Pénzügyek 
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Munka, hivatás, tanulás 
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Pihenés, kikapcsolódás, alkotás, hobbi 
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Személyes fejlődés 
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 Egyéb:……………………………  
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Elengedés mandala 
 

Következzen egy gyakorlat, ami segít ténylegesen lezárni és elengedni az elmúlt évet. 
(A gyakorlat Rüdiger Dahlke – Mandalák világa c. könyvéből van. ) 
Az itt található mandalát színezd ki úgy, hogy előtte behívod azokat az érzelmeket, gondolatokat, 
fájdalmakat, elveszett jövőképet, ami az elmúlt év miatt benned van vagy volt. 

Mindezekkel átitatódva színezd ki az ábrát. 
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Amikor elkészültél, szert ejtünk az elengedésre, az elmúlásra.  

Keress egy kellemes helyet a természetben, ahol lehet tüzet gyújtani, vagy otthon, a konyhádban 
esetleg a fürdőszobában érdemes elvégezni a következő lépéseket. Bármelyik legyen is, bizonyosodj 
meg róla, hogy biztonságban elégetheted a mandalát az adott területen. 

Mielőtt nekilátsz, gyújts egy gyertyát és füstölőt. 

 

Tudatosítsd magadban, hogy a mandala megsemmisítése következik, amivel elbúcsúzol mindattól, 
amit beleszíneztél: az évtől, a veszteségektől, a lemondásokról, az irányításról, az érzésektől, a 
csalódástól, haragtól, stb.. Mindentől, ami felbukkant benned. Tudatosítsd, hogy ez egy folyamat, 
aminek most egy nagyon fontos lépését teszed meg. 

 

Ezután fogd meg a már égő füstölőt, és égesd át vele a mandala közepét! 

Majd fogd meg az égő gyertyát, és gyújtsd meg vele a mandalát a lap hátsó oldaláról, pontosan a 
közepén lévő lyuknál. 

Figyeld, ahogy elég a mandala, és csak a mandalát égesd el. Miközben ég, tudatosítsd, hogy ezzel a 
benned lévő érzésektől búcsúzol, azok eltávolodnak tőled. 

Majd fújd el a lángot. 
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Jellemezd az egyes területeket az év eseményei, megélései kapcsán 3 szóval 

Gyerekkori család 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Felnőttkori család, Párkapcsolat 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Fizikai körülmények (lakás, tárgyak, stb.) 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Egészség, mozgás, étkezés 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Barátok, közösség 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Pénzügyek 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Munka, hivatás, tanulás 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Pihenés, kikapcsolódás, alkotás, hobbi 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Személyes fejlődés 

………………….   ……………………   …………………. 
 

Egyéb terület:………………….………… 

………………….   ……………………   …………………. 
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Most, hogy minden kérdésre válaszoltál, átnézted az egyes életterületeket és elkészítetted az elengedés 

mandalát, itt az ideje, hogy röviden jellemezd a mögötted lévő évet! 

 

Mi volt a legszebb pillanatod az évben? 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Mi az, amiért büszke vagy magadra? 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Mi az, amiben fejlődtél az elmúlt évben? 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Mi az, amiért hálás vagy az elmúlt évnek? 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Mit tanultál az elmúlt évben? 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

Mi az a 3 szó, ami leginkább leírja az elmúlt évedet? 

………………….  ……………………  …………………. 

 

 

Ha az elmúlt éved egy regény lenne, milyen címet adnál neki? 

…………………………………………………………………………………………………. 
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Ezzel elérkeztünk Évzáró füzetünk végére. 

Remélem sok felismeréssel gazdagodtál, és sikerült tudatos munkával feltérképezni és lezárni az elmúlt 

évedet. Ha őszinte voltál önmagadhoz, olyan alapokat adtál most magadnak, amellyel a következő éved 

sokkal tudatosabban élheted. Fejlődésed és az önmagadon végzett munka hatékonyabb, mélyrehatóbb 

lehet. 

Mindehhez az első lépés ez a füzet volt. Ha gondolod, tedd meg a következő lépést is, és indítsd velünk 

a következő évet az idei Maja Évindító Napokon.  

Szép és örömteli napokat és Boldog Maja Új Évet kívánok! 

Marelin-Domokos Erzsébet 

 

 

 

A füzetet összeállította Marelin-Domokos Erzsébet, az 
Omniverzum Szabadegyetem oktatási vezetője. 

Ha szeretnél bővebben tanulni a Maja Asztrológiáról, az Omniverzum 
Szabadegyetemen megteheted: 

* Levelező Maja tanfolyam – 6 leckés tanfolyam ajándék személyes elemzéssel 

* Maja Asztrológus – 9 hónapos tanácsadó képzés 

 

Oldalaink, ahol bővebb információk is elérhetőek: 
www.omniverzum.hu 

www.idozito.com 
www.alkotoonismeret.com 

www.spiritualislelekgyogyaszat.com 
 

 

Füzet borítóján található kép forrása: timewave.org 


