A tudatfejlodés szintjei az 0egyiptomi misztériumiskolak hagyomanya
szerint~Volner Miklos®

Rengeteg félreértéssel talalkozni, ha tudatossagroél, dnfejlesztésrdl, spiritualitasrél hallani,
és ennek megvan a maga oka. Az ugynevezett aranykor (ie. 600 el6tt) technolégiailag és
spiritualisan fejlett tarsadalmainak szellemi hagyatéka sajnos ma mar csak téredékesen all
rendelkezésunkre. Afennmaradt forrasok megértése rdadasul komoly akadalyokba Gtkdzik
abbdél adéddan, hogy az anyagias léthez kondicionalt elme keretei tul szGknek bizonyulnak
a fennmaradt tudas felfogasahoz. Ezt a toredékességet, és az anyagias ember korlatolt
tudatminéségét kihasznalva rengeteg onjeldlt guruval talalkozni manapsag, akik eldrasztjak
avilagot alspiritualis kdzhelyekkel, féligazsagokkal, csusztatasokkal, és ostobasagokkal, ami
rendkivil megneheziti az igaz keres6k utjat. Abban az esetben, ha az dnfejlesztést nem
onigazolasra, az élet nehézségei eldl val6 menekulésre, vagy énmagunk masok folé
rendelése érdekében valasztjuk (merthogy ezen célokra az alspiritualitas kivald
lehetdségeket biztosit), ugy nem art ha tisztdba kertlink a valédi tudatfejlédés
definiciéjaval, marpedig az alspiritualis kodositéssel szemben, ennek j6I megfoghatd, és
beazonosithaté  transzformaciés szakaszai vannak. Cikkrsorozatomban ezek
beazonositasahoz igyekszem iranymutatast adni.

Ebben a részben egy 6si, mig a kovetkezbben egy modern pszichologiai megkdzelitést
ismertetek, mert habar a tudomany szeret hatat forditani az 6si tarsadalmak spiritualis
hagyomanyainak, azonban ahogy a kvantumfizika is lassanként eljut a tudat teremtd
mindségének bizonyitasahoz, Ugy a pszicholdgiai kutatasok is egyre nagyobb részét
igazoljak a rank maradt 6si spiritualis hagyatéknak. Ebb6l adéddan szinte mindegy, hogy ki
milyen forrast talal hitelesebbnek, vagy elfogadhatébbnak, latni fogjuk, hogy minden
megkozelitésbdl szinte ugyanazokhoz a valaszokhoz jut el a keres6 elme. Ez az iras az
Oegyiptomi szellemi kultira hagyatékan keresztul igyekszik megvilagitani az emberi
tudatfejlédés lépcséit, mivel ez a kultira a fennmaradt atlantiszi tarsadalom atorokitett
tudasanak letéteményese. A bolygo dsszes vallasahoz talalunk benne gyokereket az inkak,
a gbrogok, a romaiak hitvilagatdl a keresztényen keresztul, a zsidd, vagy a buddhista
vallasokig. A spiritualitdas megértéséhez az degyiptomi hitvilagnal talan mélyebbre nem is
nyulhatunk, ha a tudatfejl6dés eredeti gyokereit szeretnénk megtalalni.

Az begyiptomi tudatfejlesztd iskolak tanai az embert mindaddig az allatvildghoz soroljak,
amig dontései, cselekedetei a félelmekre adott automatikus valaszreakciok szintjén
torténnek a létfenntartas érdekében. Itt most nyilvdn sokan megkdnnyebbultem
sOhajtanak fel, pedig a valosag az, hogy a jelenlegi emberiség 99%-a nem Iépte még at ezt
a kuszobot. Amennyiben az aldbbi allitdsok mindegyikére mégis hatarozott IGEN-nel tud
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valaki valaszolni, ugy mar elmondhatja magarol, hogy tisztes tavolsagot tett meg a tudatos
emberré valas 6svényeén:

e Aszuleimmel kapcsolatos érzéseim harmonikusak, kiegyensulyozottak. Teljes
mértékben szeretem és elfogadom 6ket. Orémoémre szolgél a gondolat, hogy
kulsé-belsd tulajdonsagaim legjavat téluk orékoltem.

e Aparkapcsolatom er@s, szeretettel teli, és harmonikus. Testi-lelki-anyagi 6sszhang
jellemz6 rank, hatarozott céljainkért vallvetve harcolunk. Nemi szerepeink
tisztazottak, felvallaltak, és kolcsonds tiszteletben allnak. Kommunikaciénk nyilt, és
8szinte. Nem vagyom a paromnal jobb tarsra. Az életem egyik legnagyobb
er6forrasaként gondolok a kapcsolatomra.

« Tisztaban vagyok vele, hogy minden, ami velem toérténik, azt teljes mértékben a
bennem lévd érzésekkel, gondolatokkal, és a rajuk alapozott dontéseimmel
teremtettem meg. A vilag, ahogyan latom nem mas, mint a sajat kivetulésem, és
kdszOndm, jol érzem magam benne.

« Nincs olyan negativ esemény, konfliktus, vagy torés az életemben, amelynek ne
latnam az aldasos oldalat, és ezért ne tudnék elfogadassal, és halaval gondolni ra.
Nincs bennem harag, gydlolet, vagy neheztelés senki irant. Masok élete felett nem
itélkezem.

o Fizikai [étemben béség, szépség, harmonia, és aramlas vesz korul. Képes vagyok
minden almom megvaldsitasara, és arra, hogy biztonsagot nyujtsak 6nmagam, és
szeretteim szamara.

e Teljes mértékben szeretem, és elfogadom 6nmagam. Tisztaban vagyok
énmagammal, az erésségeimmel, és a céljaimmal. Eletem regényének csodalatra
meélté hésalakja vagyok. Dontéseimet legmagasabb dnvalom kiteljesitésének
szandéka hatarozza meg, melyben nem gatolnak a kulvilag, vagy a szeretteim
felém képviselt vélt, vagy valds elvarasai.

e 100%-ig 6nazonos vagyok. Minden tettem, kommunikaciom, és cselekedetem
parhuzamban all az elveimmel. Amiben hiszek, azt minden izében képviselem a
hétkdznapi életem gyakorlataban, mellyel masoknak is példat mutatok.

« Eletem lényege énmagam folyamatos nemesitése, és a harménia megteremtése a
kérnyezetemen keresztul a vilagban.

Még sorolhatnam a hasonlé allitasokat, de mar igy sem ismerek tul sok embert, aki a fenti
rostan maradéktalanul atmenne. Emiatt azért nem kell elkeseredni, hiszen féldi létunk
egyik legfébb célja pont az, hogy ezt a grandidzus transzformaciot képesek legylnk elérni.
Az Okori bolcsek allati Iétnek tekintették azt, amikor egy lény cselekedeteit az élet
védelmére, a fajfenntartasra, és a létbiztonsag megteremtésére valo torekvései hatarozzak
meg, amelyek dntudatlan dontési automatizmusokon keresztul nyilvanulnak meg. Amikor
a cselekedeteink mogott a félelmeink allnak, ezt a halalfélelemre vezethetjuk vissza, vagyis



az élet fenntartasanak automatizmusara. A pszicholégia mar réges-rég kimutatta, hogy
parvalasztasi dontéseink mogott a legnagyobb 06szténzd ereje mai napig is a
fajfenntartasnak van. Elménk telis-tele van csaladi vonalon atoérokitett ontudatlan
kényszerit6 viselkedésmintakkal melyekkel az 6skdzdsségbdl vald kirekesztéstdl vald Osi
szorongasunkat csillapitjuk sokszor sajat boldogsagunk szabotalasa aran is. A pénz utan
folytatott elkeseredett hajsza, a vég nélkuli vagyonfelhalmozas is visszavezethetd a
létbiztonsag megteremtésének a vagyara. Az, hogy fejlett technolégiaval rendelkezunk,
meg nem emel ki benntinket az allatvilagbadl, hiszen sok allat képes kaprazatos otthonokat
épiteni, eszkdzoket hasznalni, és fejlett médon kommunikalni. Technolégiank bizonyos
eredményei sokszor éppen arra mutatnak ra, hogy az allatokkal szemben mi emberek
elvesztettuk képességinket arra, hogy harmédniaban éljunk a bennunket éltetd
kornyezettel. Mintha kihalt volna bel6link a természettel valé egyensuly megtartasanak a
képessége, ami hosszu tavon sajat fennmaradasunkat assa ala. Ebbél a szemszoghdl nézve
az allati létmin6ség nem is tlnik annyira lealacsonyiténak.

Az atlantiszi bolcsességet tovabb vivd HoOrusz szeme misztériumiskola papsaga altal
iranyitott 6egyiptomi tarsadalom arra a hitre épult, hogy az ember tdbbszor Gjjasziletik, és
egy fejlédési folyamaton keresztil haladva az allati léttdl eljut a bodlcsességhez és a
halhatatlansaghoz. Ezt a fejl6dési folyamatot, melynek hét allomasa van, a megszerzett
tudas, a rezgési frekvencia, és annak az életenergianak a mennyisége hatarozza meg,
amennyit az ember képes befogadni, és feldolgozni. Az egyes életekben beigazolt igazsagok
révén megszerzett tudas tobb id6t ad az embernek a belsé békére, s ezzel ndveli a rezgési
frekvenciajat. igy megné annak az életenergidnak a mennyisége is, amelyet fel tud dolgozni.
A gerince mentén talalhaté hét energiakdzpont (csakra) kozul igy egyre magasabbakat
képes hasznalni. A koérulményeket, amelyekkel szembe kell néznie, a folyamatokat,
amelyeket a bélcsesség eléréséhez at kell élnie isten (Amon R4) tervezte el tokéletesen. Az
energia, amely istenb6l arad, s amelynek kuldnb6z6 megnyilvanulasai vannak,
meghatarozza azokat a folyamatokat, amelyeken minden egyes léleknek keresztul kell
mennie.

Egy reinkarnacios ciklus annyi id6 alatt zajlik le, amig naprendszerunk megkeruli a galaxis
kdzponti csillagat (25 920 év) Ez id6 alatt naprendszerunk 12 eltérd energetikai minéségen
halad keresztul, melyek mindegyike isten mas-mas aspektusait jelképezi. Ezek a netjerek,
melyeket a torténészek kulonbozé istenekként azonositottak, kialakitva ezaltal azt a
tévhitet, hogy az degyiptomi vallas tobbistenhivé volt. Az 6egyiptomiak hite szerint a
vilagegyetem egy tudatgyar, melyet isten hozott Iétre, hogy teret adjon a mozgasnak és a
cselekvésnek a tudatfejlédés céljabdl. Ebben a kozmikus szimulacidban a kettéség (a
bipolaritas) teremt idedlis feltételeket a tudat fejlddésének.

Set, az élet legnehezebb eréinek a vezetdje, az érzéki materializmust képviseli. O a sététség
és a halal ura (a mai satan el6dje) az emberi fejl6dés hatraltatdja, aki az ember allati oldalat
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erdsiti. Ez a vagyak és szenvedélyek Utja, amely agressziv viselkedést provokal, és fajdalat,
gyotrelmet, szenvedést és félelmet eredményez, de épp ezek a tapasztalatok inditjak el az
embert a boldogsag keresése felé vezetd uton. Ozirisz, a vildgossag ura, a tudatos
spiritualitast jelképezi. O a valtozas, békére vald torekvés, a tudas megszerzésére irdnyuld
vagy er6sitdje, aki a spiritualitdshoz, és a szeretethez vezeti el az embert. Az ellentétek
(dualitas) fizikai vildgaban ez a két erd harcol az emberben azért, hogy megformaljak a
tudatat, arra késztessék, hogy tanuljon a dontései kdvetkezményeibdl, és raébresszék a
semlegesség fontossagara. A semlegesség ugyanis nem hoz létre a tudatban gyengitd
ellentétes erdt. A semlegesség a masok tiszteletének, elfogadasanak, a masok sorsaba valo
be nem avatkozas és a megismerés Utja. A semlegesség a szeretet, ami maga isten.

A semlegességet a lélek a reinkarnacids utazas végén, nagyjabdl 700 életen at tapasztalva
éri el. Szimbdluma Hoérusz (Ozirisz és lzisz, isten férfi és néi aspektusdnak a gyermeke) a
solyom, amely a fizikai vilag ellentétei felett lebeg, mert nem hoz |étre magaban ellenallast.
Kiegyensulyozott 6rok tudat, amely képes hozzaférni minden hatalmahoz, és az 6rok
békéhez. Horusz az Ujjaszuletés, a megvilagosodas szimbdluma, azé a pillanaté, amelyben
az ember szuperlénnyé szuletik.

A bipolaris univerzum lényege, hogy olyan helyzeteket allit el8, melyben kinyilvanithatjuk
szabad akaratunkat. Eleteken &t mas, és mas helyzetekbe kerilink, és mas hibakat
kdvetink el. Ezen hibak atélése segit legy6zni magunkban Set-et. A cselekedetek
eredményeinek Osszehasonlitdsa hozza a megértést, ami megviladgositja az elmét. Az
Oegyiptomi civilizacié a reinkarnaciora, mint a vilagegyetem igazsagainak megszerzéseére és
igazolasara iranyul6 folyamatra épult. Ebben a folyamatban a Iélek dnmagat tokéletesiti
azaltal, hogy az elkdvetett hibak tapasztalatainak megértette a jelentéségét. A hibat tehat a
tanulas eszkdzének tekintették, nem lattak szikségét, hogy megmentsék magukat téle. Az
ember lelke azért szuletik Ujja, hogy tanuljon dontései kovetkezményeibdl, és ezzel
lassanként alkalmazkodo, bolcs emberré valjon. Amikor pedig mar nincs tébb tanulnivaldja
a vilagegyetemnek ezen a szintjén, megvilagosodik. Mikor az ember eljut a
megvilagosodashoz, visszatér a szélsGségek vilagabol a kozéppontba. Tiszteletteljes,
igazsagos emberré valik, ki minden helyzetet - még a legfajdalmasabbakat is - tokéletesnek
fogad el, mivel tudja, hogy azok megértdbbé teszik azt, aki atéli 6ket. A rossz emberbdl j6
ember lesz, a j6 emberbdl igazsagos, az igazsagosbodl pedig bolcs. Az degyiptomi vilagnézet
szerint ezt a folyamatot hét tudatszinten keresztul lehet elérni.

I. A sotét arnyék ideje. Az ember gyakorlatilag allat. Kegyetlen |ény. Fékezhetetlen
indulatok, 6sztdnos, automatikus reakciok jellemzik. Gydlodlettel, dihvel és vad 6sztonodkkel
teli reakcioi elégtelen eredménnyel jarnak, gyodtrelmet, szenvedést, maganyt és
boldogtalansagot okoznak. Sok életen keresztil az ember végul belefarad a
boldogtalansagba, és megérti, hogy ha masokat bant, azzal csak ©Onmagat teszi
boldogtalanna.



Il. A vilagos arnyék ideje. Az ember felfedezi az érzéseit, és megtanul szeretni, de még
nem tudja fékezni az indulatait. Még mindig az élet szenvedéskdrében él.

ll. A 1élegzd sziv ideje. Az ember a masik végletbe esik at. J6 emberré valik, aki mindig
odafigyel masokra. Megprébalja megoldani a problémaikat, és megovni &6ket a
szenvedéstél. Most sem boldog, mert békéje masoktdl fugg, azonban nem tiszteli
reinkarnacios utjukat. Olyanna prébalja valtoztatni az életuket, amilyennek szerinte lennie
kellene. Hite dsszeutkdzésbe kerul masok hitével, mert nem tiszteli masok dontéseit.
Amikor olyan nehéz helyzetbe kerul, amelyikbdl tanulnia kellene, Ugy érzi igazsagtalansag
tortént vele, mert j6 embernek tartja magat, aki csak masokért él.

IV. Megszabadulas az allati Iéttél. Erre a szintre csak a papsag tanitasain, beavatasokon
keresztul lehetett eljutni azoknak, akik szolgalatkészségukkel, aldzatossagukkal,
elkotelezettségukkel, intelligencidjukkal  kiérdemelték, hogy kivalasszak  Oket
tanitvanyoknak. Megtanitottak 6ket uralkodni az allatias 6sztéonokodn, a halalfélelmen, a
védekez6-tamadd automatizmusokon és a csakrakon. Elsajatitottak hogyan uralljak az
érzéseiket és a vagyaikat. Megtanultak a természet torvényének létezését, amely
automatikus reakciokat idéz el6 az élet megvédésére. Erre akkor van szukség, amikor az
ember még az allatok szintjén van, de meg kell szabadulni téltk, ha az ember magasabb
tudati szinteket akar elérni. Nem lehet bdlcs ember az, akit automatikus reakciok,
kontrollalatlan és agressziv viselkedés iranyit, mert ezek rontjak a vilaghoz fiz6d6
viszonyunkat. Holisztikus szemléletmddot, magas metafizikai tudast sajatitottak el.
Fejlesztették a tudat rezgésszintjét emel§ képességeiket, és elsajatitottak az ehhez
szUkséges modszereket (pl. meditacio, légzésgyakorlat, mivészet, tudatathelyezés, stb.). Az
élet tudosaiva valtak. Jelképirast, matematikat, szakralis geometriat, csillagaszatot, magiat,
gyogyitast, zenét és az alapvet6 erOk feletti uralom modszereit tanulmanyoztak.
Megtanultak banni az intuicioval, valamint azt is, hogyan kell a szeretet bolcsességével
mUvészetet létrehozni, hogyan élvezzék a mesterséget, hogyan hozzak ki a legjobbat
onmagukbdl. Megtanultak, hogyan viselkedjenek a ritualék soran, melyek olyan tudati
“Orutazasok” voltak, melyekbe nem avatkozik be az értelem. Tudasuk hatalmat adott
kezikbe az emberek felett, akik szdmara ritualékon keresztul képesek voltak kisugarozni az
élet rendjét (archaikus hierarchia), amely a béke és a b6ség alapjat képezte. Az 6 dolguk
volt megszervezni azt, hogy a nép minden rétegébdl az emberek rotacids rendszerben egy-
egy hodnapos szolgalat soran reszt vehessenek a tudatfejleszt§ iskolak (templomok)
életében, hogy igy elultethessék bennuk a spiritualis fejlédés iranti vagyat, és megértessék
veluk, hogy a kozosségi munka mindannyiuk hasznara valik. Ennek a rendszernek a
nyomait a buddhista orszagokban maig is megtalaljuk.

V. A mesterré valas folyamata. Ezen a szinten a tanitvanyoknak megtanitottak, mi a
reinkarnacios folyamat célja. Megértették veltuk, hogy amikor a tudat és a szabad akarat
meég feltaratlan, akkor 6sztondkre, kontrollra, és automatikus reakcidkra van szukség. A
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természet minden allatba belekddolja ezeket az 6sztondket, hogy megvédie, és tovabbvigye
az életet. De amikor emberi Iényként megszuletnek és szeretnék elhagyni eredeti, allati
mivoltukat, fegyelmeznilk kell magukat és tudatossa kell valniuk. Megtanultak ezért,
hogyan maradjanak a jelenben, hiszen az ember csak itt tud tudatosan doénteni és
cselekedni. Magukéva tették a megelégedettség allapotat. Megértették, hogy minden, ami
torténik tokéletes, és szlkséges a fejlddésuk szempontjabdl. R3jottek, hogy minden azért
torténik, mert eljott az ideje. llymodon tudtak, hogyan keruljék el a negativ gondolatokat,
hogyan bizzanak az univerzumban, hogyan éljenek békében és harmdniaban. Ez a szint
akkor ért véget, amikor a tanitvany tudatara ébredt, hogy az élet 6rdk, és a halal csak egy
ajtd a reinkarnacié folyamataban, melynek soran az ember megprobal uralkodni
automatikus védekezd Osztdonein. A haldl-Ujjaszuletés misztikus beavatasi technikajan
keresztUl (haldlpréba) a tanitvany atéli az ébredés, a megvilagosodas Osélményét. A
tanitvany egy fuggdleges vizeskutba merult ald egyetlen levegé visszatartasaval. A kut a
mélyben vizszintes alagutban folytatédott, amely egy krokodiloktél hemzseg6 medencébe
vezetett. Ha a jel6lt nem tudta legy6zni 6nmagat, és a kdnnyebb utat valasztotta, feldszott
és a krokodilok kdzé kerult. Ha a medence aljan kezd8d6 sotét, szlk nyilason haladt tovabb,
az végul felvezette a kijarathoz a fényre, amivel a jeldlt bizonyitotta, hogy Urra képes lenni
tudatan, és legy6zni a halalfélelmet. Ezzel igazolta 6nmaga szamara, hogy a vilagossag a
gondolatai terméke és, hogy az 6sztonok feletti tudatos ellendrzés, és a jelen alland6saga
vezet a harmdnia, a béke és a boldogsag magasabb szintjeire.

VI. Emelkedett mester szint. A haldlproba utan a jeldlt tisztan spiritudlis |énnyé valt. Az
ideiglenest8l megérkezett az allandd tudathoz, a halanddsagtél a halhatatlansaghoz. A
gondolataiban, a szavaiban, és a szemében érzékelhetd allandé szeretet, ami a
megértésbdl ered, eltintette az ego6t , és vele egyltt a reinkarnaciok sorat is. A jeldlt
megértette a semlegesség jelentését, és mesterré valt. Meditacidban ujra élte reinkarnacids
tapasztalatai lancolatat, és megtapasztalta a tiszta szeretet allapotat. Eletét az emberiség
szolgalatanak szentelte.

VIl. Visszatérés a forrashoz. Az ember istenemberré valik, és megszabadul a test
rabsagabdl. Kozmikus szuperlény valik beldle.

Ezt az elképesztd tudatossagi szintet képviselte a maig is emlékezetes Imothep f6pap
(jelentése: aki békével kozelit), akit a kés6bbi gordog metafizika Hermés Trismegistos
(haromszorosan oriasi) néven emleget. Az 6 vezetése alatt épultek fel az elsé egyiptomi
piramisok, csillagvizsgaldk, tudatfejlesztd iskolak (templomok) is, és az & szellemi
hagyatékat hasznalja fel a mai ezoterikus irodalom tulnyomé tébbsége. Erdemes tudni
meég, hogy az degyiptomi tarsadalomnak nem létezett valldsa. A fogalmat sem ismerték. A
spiritualitds nem a hittket jelentette, hanem az életmddjukat. Pontosan ez emelte ket a
legfejlettebb tarsadalmak szintjére.



Milyen utat kell tehat a léleknek bejarnia, hogy atkeruljon az allati 1é&tmindségbdl az
emberibe? Az elsd fontos lépés tisztulasi folyamatok sorozatabdl all. Ahogyan lakasfelujitas
el6tt is illik kidobalni az elavult, hasznalaton kivuli, vagy rosszul mikodé berendezési
targyakat, ugy ahhoz, hogy felturb6zzuk a tudatunkat, meg kell szabadulnunk traumatikus
megéléseink rossz beidegz6déseitél, korlatozéd hiedelemrendszereinktél, dnsorsronto
kényszercselekvéseinktdl. Az elsd |épés tehat ideadlis esetben a terdpia és az dnfejlesztés,
amelyet meg kell el6znie annak a felismerésnek, hogy életminéségunk negativumait soha
nem a kdrulményeink, hanem mi magunk okozzuk. Ennek felismerése nélkul esélytnk sincs
a pozitiv valtozasra. Az egyéni terapiak (coaching, pszichoterapia, stb.), ill. a csoportos
onfejlesztd programok (Hellinger csaladallitas, pszichodrama, elvonuldsok, dnismereti
taborok, stb.) remek lehet6séget nydjtanak mindenre, amennyiben megértjuk, hogy a
terapiak els8sorban a hibas m(kddésekre vald ralatas eszkdzei, és nem tekinthetdk
kdzvetlen “gyégymodnak”. A tudat tisztulasat kozvetlenul nem ezek, hanem az utanuk
kdvetkezd személyes, cselekvésben is megnyilvanulo integracio adja. Ez azt jelenti, hogy a
terapia soran felismert hibds automatizmusokat a hétkdznapi élet gyakorlataban
tudatosan nyakon csipjuk (jelenlét + &nanalizis), és lecseréljik Uj, el6remutato
valaszreakciokkal mindaddig, amig azok természetes szokdsainkka nem valnak, és
szelldsebbé, oldottabba, kellemesebbé nem teszik az életlinket. Ezt a belsd munka
definicidja.

A terdpidhoz sajnos a mai napig sokan (élen a férfiakkal) pejorativ jelentést tarsitanak, és
azt gondoljak, hogy a terapia egyenérték( azzal a beismeréssel, hogy valami baj van a
fejukben. Persze bizonyos értelemben ez igaz is, hiszen, az elme barmit képes
megvaldsitani, amire készen all, igy ha egy bizonyos életmin6ségliink nem Uti meg az
altalunk vagyott mércét, ugy bizonyosak lehetlink abban, hogy az elménk valamilyen belsé
akadalyba Utkozik a megvaldsitasaban, amit a fejl6édés érdekében fontos lenne
megszuntetnink. A terapia tehat elsésorban nem a bomlott elmék gyogyitasarol, hanem
belsé akadalyaink megsz(intetésérél, az eléremutaté megoldasok megtalalasarol, és
eszkozkészletunk fejlesztésérdél szol. Nincs benne semmi szégyellnivald, s6t! A legbatrabbak
azok, akik sajat magukkal szallnak Ujra, és Ujra szembe.

Az, hogy kinél mennyi ideig tart ez a terdpias szakasz, egyénileg eltérd. Lelki
térvényszer(iség, hogy egy adott probléma(csomag) legaldabb ugyanakkora
energiabefektetés aran szintetheté6 meg, mint amekkoraval |étrehoztak. Ezért, ha valaki 40
év saratdl, vagy egy erGsen terhelt generacidés vonal atkaitdl szeretne megtisztulni,
rendkivul elkdtelezettnek, aktivnak, és tudatosnak kell ezen a teruleten mutatkoznia, ha
nem akar tovabbi 40 évet tolteni a feloldassal. Részemrdl pl. megkdzelitéleg hat kiizdelmes
évet vett igénybe a terapia annak ellenére, hogy meglehetésen rendezett csaladi
korulmények kozott nevelkedtem, és a nagy tragédidk jobbara elkerultek az életem soran.



Tény azonban, hogy mindaddig, amig nem szabadultunk meg tudatalattink kényszeritd
automatizmusait6l, és ahelyett, hogy mi uralnank az elménket, az egdnk tartja iranyitas
alatt az életink eseményeit, addig nem kerulunk teremté képességeink birtokaba, mint az
az Univerzalis Ember, akit Isten a sajat képmasara teremtett. Mindaddig mig nem kerutlink
isteni tudatunk birtokaba, mi is csak az allatvildg részei vagyunk, akiket az ékor csak a
félelmeik és vagyaik altal hajtott almoddknak, tévelygdknek, egyszer szuletetteknek hivott,
akik “gorongyokként gurulasznak a sarban folyvast egymasnak Utkdzve”, ahogy az 6kor
filoz6fusa fogalmazott.

Kévetkez6 irasomban, melynek cime “A tudatosodas kilenc I1épcséfoka” beazonosithatod,
hogy a modern tudomany mércéje szerint milyen tudatszintet képviselsz jelenleg a
tudatfejlédésben, és milyen kihivasok allnak még elbtted a tudatos szuperlénnyé valas
atjan. Itt olvashatod el: A tudatosodas 9 Iépcséfoka

Volner Miklés (coach, tudatfejlesztd, misztikus)

Forras: Horusz szeme - misztériumok iskoldja dokumentumfilm sorozat



https://volnermiklos.hu/a-tudatosodas-kilenc-lepcsofoka-a-modern-lelektan-modellje-szerint-te-tudod-magadrol-hol-tartasz/
https://www.facebook.com/volner.miklos?eid=ARCu22skesPah2XxKyH65gY7h-rdvAtATyDR25cpR0lzkdNGGn9H8LcQs9xf9T5oJLj0YTztpy4mYrVv
https://www.youtube.com/watch?v=9nflSLblmfg&list=PLsSWt1D21LbL2lgYKzU3POahhhheJgDde&fbclid=IwAR2R3iyiaEJKm31qwPs5ynR4nAH9zIw1XgO8rtAUp1AmfXokpHGBoB4RmuY

