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1. szemeszter * Irodalmi ajánló 
 

Kötelező 
Belépő a képzésre 
» Marlon Morgan: Vidd hírét az Igazaknak 

» Mitch Albom: Keddi beszélgetés életről és halálról 
 
1. szemeszter 
» Norberg – Hodge, Helena: Ősi jövendők – Ladak tanításai  

» Jorge Bucay: Életmesék 

» Alcyone (J. Krishnamurti): A Mester lábainál 

» Anselm Grün: Belső képeink gyógyító ereje 

 
Integrál pszichológia * Steinmüller Csilla Magdolna 
» Steinmüller Csilla Magdolna: Személyiségfejlődés integrál pszichológiai megközelítésben * az 
online könyvtárban megtalálható 
» Ken Wilber: Integrál szemlélet * az online könyvtárban megtalálható 
» Ken Wilber: A Működő Szellem rövid története 
» Ken Wilber: Áldás és állhatatosság 
» Ken Wilber: Határok nélkül * az online könyvtárban megtalálható 
» Maslow – Assagioli – Wilber: Bevezetés a transzperszonális pszichológiába 
» Osho: A keresés 

» Nemes Antónia: Integrál coaching  
Érdekességként még:  
» Rogers Walch M. D. – Frances Vaughan M.D.: Az ember transzperszonális dimenziói * az online 
könyvtárban megtalálható 

 

Szellemi Filozófia * Steinmüller Csilla Magdolna 
» Gellért Ferenc: Szellemi útmutatások a 21. századra 
» Annie Besant: Az Előcsarnokban * az online könyvtárból letölthető 
» Alcyone: A Mester lábainál * az online könyvtárban megtalálható 
» Ouspensky: Az ember lehetséges fejlődésének pszichológiája * az online könyvtárban 
megtalálható 
» Vallyon Imre: Az Istenné válás útja (I. kötet) 

 

Kronobiológiai Pszichogenetika * Cserta Zsófia 
» Dr. Artur Zsazskov, Dr. Tatjana Szmirnova: Extrapszichológia, 2000. 

» Dr. Tatjana I. Szmirnova: A köldökzsinórtól a tejútig, 2013 

» Florance Littauer: Személyiségünk rejtett tartalékai, Network, 1995 

 
Alkotó Önismeret * Marelin-Domokos Erzsébet 
» Julia Cameron: A művész útja 

» Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv 

» Shakti Gawain: Fedezd fel benső kreatív forrásodat! 

» Erika J.Chopic - Margaret Paul: A gyógyító gyermeki én 

» Eleanor H. Porter: Az élet játéka 

 
    Jó olvasást és tanulást kívánunk: 

                                                                            Omniverzum Szabadegyetem tanári kara 
Marelin-Domokos Erzsébet * oktatási vezető 
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